© Curso de salud y prevencion

Salud ocupacional

Sobre el curso

iBienvenido a nuestro emocionante curso de Salud Ocupacional y Estrategias de
Autocuidado! Aqui, te sumergirds en un viaje de aprendizaje dedicado a tu bienestar
en el trabajo. Aprenderds los fundamentos esenciales de la seguridad ocupacional,
desde la legislacion hasta las mejores practicas para prevenir accidentes. Descubrirds
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la importancia de los Equipos de Proteccion Personal (EPP) y cédmo mantener un ® 92 horas
entorno ergondmico para prevenir lesiones. Ademds, dominards las respuestas a

emergencias y la gestion de seguridad en el trabajo. Este curso te capacitard para = Nivel 2
aplicar estrategias vitales de salud ocupacional y autocuidado en tu entorno laboral, © 515200

jun paso fundamental hacia un lugar de trabajo mds seguro y saludable!

Que aprenderas

Aprenderds a salvaguardar tu bienestar en el entorno laboral a través de nuestro curso
de Salud Ocupacional y Estrategias de Autocuidado. Conocerds la legislacion y
normativas clave, asi como las buenas practicas de seguridad. Descubriras cémo elegir y
utilizar los Equipos de Proteccién Personal (EPP) adecuados, junto con estrategias para
mantener una ergonomia éptima. También adquirirds habilidades esenciales en primeros
auxilios y respuestas a emergencias, ademds de la promocion de tu autocuidado vy la
mejora confinua en la seguridad laboral.

Contenido del curso

2 - Prevencion de Accidentes y Uso de Equipos
de Proteccion Personal (EPP)

1-Fundamentos de Seguridad Ocupacional

- Marco legal y regulaciones relacionadas con la

seguridad ocupacional
- Responsabilidades legales de empleadores y empleados
- Cumplimiento normativo y consecuencias

del incumplimiento
- Buenas Practicas de Seguridad

3 -Respuesta a Emergencias y Gestion de
Seguridad en el Trabajo

- Plan de emergencia y evacuacion

- Procedimientos de primeros auxilios en caso de
lesiones comunes

- Conocimientos bdsicos de primeros auxilios

- Cémo actuar ante heridas, quemaduras,
traumatismos, etc.

- Promocién del Autocuidado y Mejora Continua

- Clasificacion y tipos de EPP
- Seleccion adecuada de EPP segun las tareas y riesgos
- Ejercicios y prdcticas para mejorar la postura

y evitar lesiones
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