© Curso de salud y prevencion

Primeros auxilios para

el personal de salud

Sobre el curso

Cuando una persona sufre un accidente y resulta herida, es muy importante brindarle

Detalles

apoyo inmediato antes de que llegue la ayuda especializada o a que sea trasladada a

un recinto médico, ya que de los primeros auxilios que le sean dados a la victima puede

depender su vida. Este curso provee de los conocimientos fundamentales para asistir en

primera instancia a quien ha sufrido un accidente.

Que aprenderas

©®© 67 horas
= Nivel 2
® 375.200

A reconocer lesiones y accidentes, evaluar su estado, proceder de manera segura en el
caso de que un tercero requiera de ayuda inmediata e identificar los tipos de
inmovilizacion en espera de la llegada de los profesionales de la salud ademas de tips en

caso de rescate.

Contenido del curso

1- Principios y normas generales

- Definicion de primeros auxilios
- Descripcion de protocolos de atencion.

3 - Lesiones traumaticas de tejidos duros

- Fracturas

- Luxaciones

- Esguinces

- Lesiones de especial cuidado

5 - Estado de shock y desmayos

- Bl estado de shock
- El desmayo

7 - Paro cardiorrespiratorio

- Definicion de paro cardiorrespiratorio
- Definicion de cadena de supervivencia
- Aplicacion de RCP

9 - Ser un buen rescatista

- Botiquines de primeros Auxilios
- Caracteristicas de un buen rescatista
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2 - Lesiones traumaticas y heridas

- Clasificacion de lesiones traumaticas
- Lesiones traumdticas de tejidos blandos
- Quemaduras

4 - Lesiones traumaticas y heridas
- Definicion

- Tipos de hemorragias

- El torniquete

6 - Evaluacion, estabilizaciéon e inmovilizaciéon

- Vendaje
- Vendaje triangular
- Las inmovilizaciones

8 - Transporte de lesionados

- Normas generales
- Tipos de traslado
- Transporte
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