© Curso de salud y prevencion

umine

Ergonomia y bienestar laboral

Sobre el curso

Como trabajador, estds expuesto a una serie de riesgos para la salud. Este curso Deta I Ies
presenta herramientas para reconocerlos y prevenirlos, de acuerdo a las caracteristicas
del contexto en el cual se frabaje. Ademds, se presentan pardmetros generales sobre @ Cod. Sence 1238025353
bienestar laboral, recomendaciones y rutinas para practicar, con el fin de poder
disminuir la incidencia de problemas fisicos y psicolégicos relacionados al trabajo. ® 20 horas

= Nivel 2

® 112.000

Que aprenderas

Los beneficios y cuidados de la salud fisica y mental en el contexto laboral, asi como
saber emplear los ejercicios ergondmicos que confribuyen a aplacar los problemas de la
salud ocupacionall.

Contenido del curso

1-Aspectos generales de la salud laboral 2 - Ergonomia y prevencion

- Beneficios del trabajo en la salud - La ergonomia

- Factores psicosociales - Lumbalgia y cargas maximas admisibles

- Desempleo y salud mental - Elementos tecnologicos y su Incidencia

- Funciones latentes del trabajo - Medidas preventivas de acuerdo a la actividad que se redlice
- Factores de Incidencia - Fatiga visual y fatiga fisica

- Influencia del apoyo social y la competencia - Ejercicios focalizados

3 -Bienestar laboral

- Rutinas de activacion corporal
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